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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Krzesto obrotowe 1C0S.2

Krzesta obrotowe 1C0OS.2 to krzesta biurowe/gamingowe na amortyzatorze gazowym z
mozliwoscig regulacji wysokosci siedziska i podparcia ledZzwiowego oraz zmiany kata pochylenia
oparcia. Oparcie krzesta potaczone jest z siedziskiem przy wykorzystaniu synchromechanizmu MS
(MAXIMUS SYNCHRO), ktérego najwazniejsze funkcje obstugiwane s3 za pomocag pokretet
umieszczonych pod podfokietnikami. Zastosowany synchromechanizm w potgczeniu z mozliwoscia
regulacji wysokosci siedziska i podparcia lediwiowego, oraz kata nachylenia oparcia, a takie
odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewnia mozliwo$¢ dostosowania warunkdéw siedzenia
do anatomicznych potrzeb uzytkownikéw. Zastosowanie synchromechanizmu umozliwia siedzenie
dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozycji ciafa.

Podstawe krzesta obrotowego 1C0OS.2 stanowi piecioramienna gwiazda wystepujagca w wersji
aluminiowej o wymiarach gwarantujacych wysokg stabilnoé¢ krzesta.

Podstawa wyposazona jest w kotka jezdne o $rednicy @ 60 mm do miekkich lub twardych
powierzchni.

Amortyzator gazowy zapewniajacy migkkie resorowanie oraz ptynng regulacje wysokosci,
wystepuje w wersji o skoku do 100 mm.

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata pochylenia siedziska oraz wysokosci i zmiany
kata nachylenia oparcia zapewnia wtaéciwy zakres zmian.

Mechanizm wyposazony jest sg dodatkowo w system manualnej regulacji napiecia sprezyn -
zwigksza to komfort. Mechanizm pozwala na uzyskanie ciagtego (bez wzgledu na aktualnie
przyjmowang pozycje ciata), wtasciwego fizjologicznie podparcia plecéw (a zwtaszcza odcinka
ledzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada
mozliwos¢ zaréwno swobodnego kotysania sig, jak i zablokowania oparcia.

Elementy sterujace regulacjg odchylenia oparcia oraz wysokoéci siedziska umieszczone sg W
pokrettach mechanizmu co utatwia ich wykorzystanie.




Mechanizm synchroniczny - funkcje:
e  Mozliwosc¢ swobodnego kotysania sie
¢ Blokada kata odchylenia oparcia w 4 pozycjach przy pomocy pokretta
* Regulacja gtebokosci siedziska
e Regulacja sity oporu oparcia
* Regulacja wysokosci siedziska przy pomocy pokretta
e Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika

Siedzisko krzesta posiada lekko pochylong i zaokraglong krawed? przednig w celu zmniejszenia
ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia konczyn dolnych podczas utrzymywania
pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania). Siedzisko wykonane jest z tworzywa
sztucznego obtozonego wysokiej jakosci piankg QRS Cold-Cure.

Oparcie krzesta — wykonane jest z tworzywa sztucznego obtozonego wysokiej jakosci pianka
QRS Cold-Cure, wyprofilowane w czesci lediwiowej. Oparcie posiada ergonomiczne podparcie
ledzwiowe LUMBFLEX™ z regulacja w 4 kierunkach za pomoca jednego pokretta. Regulacja
wysokosci i gtebokosci podparcia odcinka ledzwiowego kregostupa w korelacji z profilem tylnej
czesci siedziska umozliwiajg realizacje podparcia ledZzwiowego niezbednego podczas dtugotrwatego
siedzenia i wykonywania roznych czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie
reczne). Odpowiednie profile w pofaczeniu z duza szerokoscia siedziska i oparcia zapewniaja
mozliwos¢ utrzymywania prawidtowe] pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Oparcie wyposazone jest w regulowany zagtéwek RESTFLOW™,

Podtokietniki wykonane s3 z tworzywa sztucznego z miekkimi naktadkami, wystepuja w wersji

o regulowanej wysokosci, z mozliwosciag przesuwu naktadek(przéd/tyt) z mozliwoscia przesuniecia
na boki, oraz regulacja odlegtosci pomiedzy naktadkami. Naktadki podtokietnikéw mogg by¢
wymieniane.
Podtokietniki umozliwiajg podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie wszystkich
czynnosci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajac na neutralng
pozycje nadgarstkdw podczas pracy. Podtokietniki o regulowanej wysokosci umozliwiajg precyzyjne
dopasowanie wysokosci do potrzeb i upodoban uzytkownikow w zaleinosci zarowno od ich
warunkoéw antropometrycznych, jak i wysokosci powierzchni robocze;j.
Materialy tapicerskie — pianki poliuretanowe oraz tkaniny wysokiej jakosci, odporne na
odksztatcenia i przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej, a w tym
m.in. przyjazng zwierzetom tkaning PFV o wtasciwosciach hydrofobowych czy hybrydowa sztuczna
skérg UHL.

Konstrukcja krzeset obrotowych 1C0S.2 pozwala na wygodne dopasowanie ich do wymagan
indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci siedziska, zmiany
wysokosci i kata pochylenia oparcia a takie wysokosci i glebokosci podparcia ledZwiowego,
mechanizmowi synchronicznemu, mozliwosci dopasowania go do masy ciata uzytkownika i tatwemu
dostepowi do elementdéw sterujacych.

Mozliwosci regulacji, znaczna odlegtos¢ miedzy podtokietnikami a przede wszystkim
odpowiednie wyprofilowanie siedziska i oparcia pozwalajg stwierdzic, iz krzesta obrotowe 1C0S.2




spetniajg wszystkie wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy siedzgce;j.
Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset obrotowych 1C0S.2 do stworzenia poprawnego
pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzgcej kazdego niemal rodzaju i zapewniajg
wtasciwy komfort pracy. Krzesto obrotowe IC0OS.2, z uwagi na posiadane wtasciwosci ergonomiczno-
fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujace prace, ktéra w znacznym stopniu
obcigza kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego utrzymywania niezmienionej pozycji ciata.
Krzesto 1COS.2 zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale rowniez
wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozyc;ji ciata.

Krzesto obrotowe 1C0S.2 w wersji z podfokietnikami o regulowanej wysokosci spetnia takie
wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki
Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025 Poz. 58) w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Krzesto obrotowe IC0OS.2 posiada atest zgodnosci z normami PN-EN 1335-1: 2020 +A1:2022, PN-EN
1335-2:2018 w zakresie wymiarow funkcjonalnych, wytrzymatosci, trwatosci, statecznosci i
bezpieczeristwa uzytkowania wydany przez TUV SUD Certification and Testing (China) Co., Ltd.,
Shanghai - ATEST Nr 70.404.25.10432.01.

Krzesta 1C0OS.2 pozwalajg (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne,

wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i tatwe przyjmowanie
relaksujgcej, odchylonej do tytu lub na boki pozycji ciata.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta 1C0S.2
mogg by¢ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z
2025 Poz. 58) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory
ekranowe i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczacg stanowisk pracy wyposaionych w monitor
ekranowy (VDU).

Ogdlna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesta biurowego typ 1C0S.2 jest pozytywna.
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